
 

Verkeersdeelname: mianserine - cat.III 1924 

 
BIVV = Belgisch Instituut voor de Verkeersveiligheid, DRUID = Driving under the Influence of Drugs, 
Alcohol and Medicines, ICADTS = International Council on Alcohol, Drugs & Traffic Safety 
 
Bron Effect Opmerkingen 

ref. 1 
ICADTS:  
Drug-list. 2007. 
Summary Report: 
Categorization system 
for medicinal drugs 
affecting driving 
performance. 2007. 

Categorie III: 
Ernstige of potentieel gevaarlijke invloed op de 
rijvaardigheid. 
Dit is vergelijkbaar met een alcoholconcentratie 
van > 0.8 g/l (> 0.8‰). 
 
 

Geldt voor de normale 
therapeutische dosering voor 
volwassenen bij de hoofdindicatie. 
 
Rijveilige alternatieven: 
Citalopram (cat.I) 
Escitalopram (cat.I) 
Fluoxetine 20 mg 1x per dag (cat.I) 
Fluvoxamine (cat.I) 
Paroxetine 20 mg 1x per dag (cat.I) 
Sertraline (cat.I) 
Moclobemide 200 mg 2x per dag 
(cat.I) 
Venlafaxine 75-150 mg per dag 
(cat.I) 
 
Let op: 
De doseringen van ICADTS kunnen 
afwijken van de gebruikelijke 
doseringen in Nederland.  

ref. 2 
BIVV: 
Brochure en 
literatuurstudie: 
Invloed van 
geneesmiddelen op de 
rijvaardigheid. 1999. 

Wegens het sedatief vermogen van mianserine is 
autorijden tijdens de behandeling af te raden. Het 
BIVV deelt mianserine in categorie III in. 

Categorie III (BIVV): 
Geneesmiddelen die, op basis van 
wetenschappelijke studies, 
waarschijnlijk een matige invloed op 
de rijvaardigheid kunnen 
veroorzaken. 
 
Algemeen advies bij categorie III: 
Aanraden om geen wagen te 
besturen. 

ref. 3 
Ramaekers JG. 
Antidepressants and 
driver impairment: 
empirical evidence 
from a standard on-
the-road test. J Clin 
Psychiatry 
2003;64(1):20-29. 

Review: 
Uit een studie met een rijtest op de weg 16 uur na 
inname van mianserine door 18 gezonde 
vrijwilligers is gebleken, dat dosering van 30 mg 
voor de nacht gedurende 7 dagen, gevolgd door 
60 mg voor de nacht gedurende 8 dagen de 
rijvaardigheid op dag 7 significant verslechterd. 
Deze verslechtering was echter vergelijkbaar met 
een bloedalcoholconcentratie lager dan 0,5‰. Bij 
meting op dag 1, 8 en 15 was het verschil ten 
opzichte van placebo niet significant. 
 
Uit studies met rijtesten op de weg is gebleken, dat 
inname van 10-20 mg mianserine 3x daags de 
rijvaardigheid significant verslechtert. Bij gebruik 
gedurende 7 dagen verbetert de rijvaardigheid 
enigszins, maar is deze nog steeds onvoldoende. 
De rijvaardigheid is vergelijkbaar met 
bloedalcoholconcentraties van 0,8‰ of hoger. 

Conclusie van de auteur(s): 
Sederende antidepressiva 
(waaronder mianserine) hebben met 
name in de eerste week een 
negatieve invloed op de 
rijvaardigheid. 
Aangezien er geen medische reden 
is voor het innemen van 
antidepressiva verdeeld over de 
dag, moeten voorschrijvers 
overwegen om sederende 
antidepressiva in 1 dosering voor de 
nacht voor te schrijven. 

 
 



 

Opmerkingen: 
DRUID classificatiesysteem:  

• Categorie 0: geen of verwaarloosbare invloed op de rijvaardigheid. 
• Categorie I: weinig negatieve invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie II: matig negatieve invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie III: ernstig negatieve invloed op de rijvaardigheid. 
 
ICADTS classificatiesysteem:  

• Categorie I: geen of weinig negatieve invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie II: licht tot matig negatieve invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie III: ernstige of potentieel gevaarlijke invloed op de rijvaardigheid. 
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