
 

Verkeersdeelname: progesteron - cat.I 3013 
 
DRUID = Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines  
 
Bron Effect Opmerkingen 

ref. 1 
SPC Utrogestan 28-
07-2011. 

Omdat progesteron voor oraal gebruik aanleiding 
kan geven tot slaperigheid of duizeligheid, is 
voorzichtigheid geboden bij het besturen van 
motorvoertuigen en het bedienen van machines. 
 
Bijwerkingen met invloed op de rijvaardigheid: 
duizeligheid, vermoeidheid, hoofdpijn of migraine, 
slaperigheid en depressieve stemming (frequentie 
onbekend). 
 
Speciale waarschuwingen en voorzorgen bij 
gebruik: 
Het is mogelijk dat 1-4 uur na het innemen van 
progesteron (oraal) gedurende korte tijd 
slaperigheid of duizeligheid optreedt. In de meeste 
gevallen kunnen problemen worden voorkomen 
door de dosis van 200 mg voor het slapen in te 
nemen. 

 

ref. 2 
SPC Lutinus 02-10-
2013. 

Progesteron voor vaginaal gebruik heeft een lichte 
tot matige invloed op de rijvaardigheid en op het 
vermogen om machines te bedienen. Progesteron 
kan slaperigheid en duizeligheid veroorzaken en 
daarom wordt voorzichtigheid geadviseerd bij 
bestuurders van voertuigen en bedieners van 
machines. 
 
Bijwerkingen met invloed op de rijvaardigheid: 
Hoofdpijn (frequentie 1-10%), duizeligheid en 
slapeloosheid (frequentie 0,1-1%), moeheid 
(frequentie onbekend). 

 

  
Opmerkingen: 
DRUID classificatiesysteem: 

• Categorie 0: geen of verwaarloosbare invloed op de rijvaardigheid. 
• Categorie I: weinig invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie II: matige invloed op de rijvaardigheid. 

• Categorie III: ernstige invloed op de rijvaardigheid. 
 
Het sederend effect van progesteron wordt waarschijnlijk voornamelijk veroorzaakt door de actieve 
metaboliet allopregnanolon. Bij vaginale toediening is de plasmaconcentratie van de metabolieten 
mogelijk lager dan na orale toediening. De plasmaconcentratie van progesteron is na vaginale 
toediening hoger dan na orale toediening. (J Family Practice February 2007 Vol. 2, No. 7 Suppl: S3-
S5) 
 
KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum heeft progesteron ingedeeld in categorie I op basis van de 
informatie uit het SPC. 
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