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Dubbelblinde, placebogecontroleerde studie naar de veiligheid en
effectiviteit van nicotinezuur in patiënten met hypercholesterolemie.
Patiënten met hyperurikemie waren uitgesloten. 87 patiënten (gem. 54
jaar) kregen nicotinezuur (375 mg/dag – 3 g/dag). De
serumurinezuurconcentratie nam significant toe: 9,6 % bij 1 g/dag, 22,8
% bij 1,5 g/dag, 24,1% bij 2,0 g/dag, 35,4% bij 2,5 g/dag en 33,9% bij
3,0 g/dag.
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Studie waarin nicotinezuur (3 g/dag) en acipimox (0,75 g/dag) worden
vergeleken bij patiënten met hypertriglyceridemie (gem. 52 jaar). De
patiënten kregen eerst 6 weken nicotinezuur of acipimox. Na een
tussenperiode van tenminste 6 weken, werden het andere middel
gegeven. Na 6 weken therapie met nicotinezuur was de
serumurinezuurconcentratie significant toegenomen in vergelijking met
acipimox (resp. van 394 naar 461 µmol/l en van 385 naar 392 µmol/l).
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review Nicotinezuur vermindert de urinezuur-excretie. De gemiddelde toename
van de serumurinezuurconcentratie is 1,3 mg/100 ml bij een dosering
van 3-6 g per dag.
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Waarschuwing: Het kan niet uitgesloten worden dat urinezuur spiegels
toenemen tijdens behandeling met acipimox. Het is verstandig deze
parameter voor aanvang van de behandeling te meten en deze tijdens
de behandeling regelmatig te volgen.
Acipimox dient met grote voorzichtigheid te worden gegeven bij
patiënten met jicht.
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Waarschuwing: Voorzichtigheid is geboden bij patiënten die vatbaar zijn
voor jicht. Er kan een stijging van het serum-urinezuur optreden. De
serum-urinezuurspiegels dienen te worden gecontroleerd.
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Opmerkingen:

Risicofactoren Positieve familieanamnese, chronisch alcoholgebruik, diureticagebruik, recent
gewrichtstrauma of operatie, leeftijd (NHG-Standaard Jicht 2004, projectgroep).
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Actie Balie Bij eerste uitgifte: overleg met de apotheker.
Bij vervolguitgifte: lever af en adviseer de patiënt om bij jichtklachten (pijnlijke,
rode, gezwollen gewrichten) contact op te nemen met de voorschrijver.

Actie Apotheker Indien urinezuurverlager (allopurinol of benzbromaron) wordt gebruikt:
Adviseer de voorschrijver om de serumurinezuurconcentratie te bepalen en om de
dosis van de urinezuurverlager hierop aan te passen, zodat een stabiele
urinezuurconcentratie wordt bereikt.
Lever af en adviseer de patiënt om bij optreden jichtklachten contact op te nemen
met de voorschrijver.
Indien geen urinezuurverlager (allopurinol of benzbromaron) wordt gebruikt:
Maak de voorschrijver attent op een verhoogd risico op optreden van jicht en
adviseer de voorschrijver om de jicht op basis van het klinisch beeld te behandelen
volgens de vigerende richtlijnen.
Lever af en adviseer de patiënt om bij optreden jichtklachten contact op te nemen
met de voorschrijver.
Bij optreden jichtaanval:
Adviseer de voorschrijver om in overweging te nemen of de behandeling met
acipimox, nicotinezuur of xantinolnicotinaat veranderd dient te worden.

Actie Voorschrijver Idem.

Actie Ziekenhuisapotheek Idem.


