
  

Myasthenie:         1777 
corticosteroïden nasaal 
 
MG = myasthenia gravis 
 
Bron Bewijs Effect 

ref. 1 
Wittbrodt ET. Drugs and 
Myasthenia Gravis – An 
update. Arch Intern Med 
1997;157:399-408. 

review Corticosteroïden worden geclassificeerd als ‘zeker geassocieerd’ met 
myasthenia gravis. Corticosteroïden kunnen bij langdurig gebruik 
spierafbraak induceren, wat leidt tot spierzwakte. Bij patiënten met my-
asthenia gravis leidt het gebruik van corticosteroïden vaak eerst tot 
kortdurende toename van de spierkracht.  

ref. 2 
Kaeser HE. Drug-induced 
myasthenic syndromes. Ac-
ta Neurol Scand 
1984;70:39-47. 

review Corticosteroïden kunnen de symptomen van MG verergeren. 
 

 
Opmerkingen:  
- Registratiedossiers (deel IB) Beclometason Nevel 29-10-04, Rhinocort (budesonide) 02-03-06, 

Syntaris (flunisolide) 25-03-04, Flixonase (fluticason) 23-09-04, Nasonex (mometason) 07-09-06 
en Nasacort (triamcinolonacetonide) 02-06-06 geven geen informatie. 

- Projectgroep: 
Nasale toediening van corticosteroïden kan de oogklachten bij een myasthenie verergeren door 
lokale opname in de circulatie, wat tot een direct effect op de ogen kan leiden. Ook wanneer door 
verkeerd sprayen het corticosteroïd in het oog komt kunnen de myasthene oogklachten vererge-
ren. 

- De bekendste vorm van Myasthenie is Myasthenia Gravis (MG) en de tweede bekende vorm is 
het Lambert Eaton Myastheen Syndroom (LEMS). 

 
 

Risicofactoren (emotionele) stress, systemische ziekten (verkoudheid en infecties), vaccinaties, 
hypokaliëmie, hypomagnesie, hypo- en hyperthyreoïdie, 
koorts, temperatuur, operatie, menstruele cyclus, zwangerschap en kraambed. 
(projectgroep). 

Incidentie - 

 
 Contra-indicatie Actie Datum   
Beslissing deskundigen Ja Ja 19-10-2006 

 
 
Actie Balie - Lever af en adviseer de patient uit voorzorg om bij verergeren van de myasthene 

klachten (vnl. dubbelzien en omlaaghangen bovenste ooglid) contact op te nemen 
met de voorschrijver. 

Actie Apotheker - Lever af en adviseer de patient uit voorzorg om bij verergeren van de myasthene 
klachten (vnl. dubbelzien en omlaaghangen bovenste ooglid) contact op te nemen 
met de voorschrijver. 

Actie Voorschrijver - Adviseer de patient uit voorzorg om bij verergeren van de myasthene klachten ((vnl. 
dubbelzien en omlaaghangen bovenste ooglid) contact op te nemen. 

Actie Ziekenhuisapotheek Idem als Apotheker. 

 
  
 


