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Kinderwens, zwangerschap en 
borstvoeding: difenhydramine 

2137 t/m 2140 

 
TGA = Therapeutic Goods Administration 
 
Bron Effect Opmerkingen 
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zwangerschap: 

Een groot aantal zwangerschappen met 

blootstelling aan difenhydramine is onderzocht. Er 

is geen verhoogd teratogeen risico gevonden. 

Parenteraal gebruik van difenhydramine aan het 

einde van de zwangerschap kan contracties 

stimuleren, wat zou kunnen leiden tot 

zuurstoftekort bij de baby. 

Onttrekkingsverschijnselen zijn gemeld na gebruik  

van difenhydramine gedurende de zwangerschap. 

Difenhydramine is veilig tijdens het begin van de 

zwangerschap, maar moeten vermeden worden in 

het 3
e
 trimester vanwege het vermogen om 

baarmoedercontracties te stimuleren.  

 

borstvoeding: 

Geen gedetailleerde kennis over de effecten van 

gebruik van difenhydramine tijdens de 

borstvoeding. 

zwangerschap: 
Difenhydramine is veilig tijdens het 
begin van de zwangerschap, maar 
moeten vermeden worden in het 3

e
 

trimester vanwege het vermogen om 
baarmoedercontracties te 
stimuleren. 
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 Categorie A: 
Geneesmiddelen die door een groot 
aantal zwangere en vruchtbare 
vrouwen zijn gebruikt zonder dat 
een verhoogde incidentie van 
misvormingen of andere direct of 
indirect schadelijke effecten op de 
foetus zijn aangetoond. 
 

 
Opmerkingen: 

• Difenhydramine is een 1
e
 generatie antihistaminicum. In Nederland is het alleen als grondstof beschikbaar.  

 
 Effect Actie Datum 

Beslissing WINAp   30 juli 2008 

Kinderwens (vrouw)* onbekend ja  

Zwangerschap onbekend ja  

Borstvoeding onbekend ja  

Kinderwens (man)** onbekend nee  

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw 
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man 
 
 
 


