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Psoriasis: terbinafine 2481 
 
 
Bron Bewijs Effect 
ref. 1 
Gupta AK et al.  
Cutaneous adverse effects 
associated with terbinafine 
therapy: 10 case reports 
and a review of the litera-
ture.  
Br J Dermatol 
1998;138:529-32. 

casus 
n=10 
+  
review 

De auteurs beschrijven 10 casus van ernstige huidafwijkingen die door 
terbinafine ontstaan zijn; 2 betreffen psoriasis. 
- Bij patiënt (80 jaar, psoriasis) treedt verergering van de psoriasis op 26 
dagen na start met terbinafine (250 mg/dag). Na staken van de terbina-
fine en na start van de behandeling van de psoriasis met lokale corti-
costeroïden treedt snel verbetering op. 

- Bij patiënt (52 jaar, psoriasis) treedt verergering van de psoriasis op 6 
dagen na start met terbinafine (2x daags 250 mg). Na staken van de 
terbinafine en na start van de behandeling van de psoriasis met lokale 
corticosteroïden treedt snel verbetering op. 

ref. 2 
Gupta AK et al.  
Terbinafine therapy may be 
associated with the devel-
opment of psoriasis de 
novo or its exacerbation: 
four case reports and a re-
view of drug-induced pso-
riasis.  
J Am Acad Dermatol 
1997;36:858-62. 
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Terbinafine geeft in 2,7 % van de gebruikers huidreacties. 
- Bij patiënte (70 jaar, psoriasis) treedt verergering van de psoriasis op 
17 dagen na start met terbinafine (250 mg/dag).  

- Bij patiënt (50 jaar, geen psoriasis in (familie)anamnese psoriasis op 
27 dagen na start met terbinafine (250 mg/dag). Na staken van de ter-
binafine en na start van de behandeling van de psoriasis met  cortico-
steroïden (lokaal en oraal) treedt een minimale verbetering op. Binnen 
2 weken na start met methotrexaat treden goede verbeteringen op, 
waarna de prednison (na afbouwen) gestaakt kan worden. 16 weken 
na de start met methotrexaat zijn de laesies geheel verdwenen. 

- Bij patiënte (54 jaar, psoriasis) treedt verergering van de psoriasis op 
21 dagen na start met terbinafine (250 mg/dag). 2 weken na staken 
van terbinafine en behandeling van de psoriasis in een ziekenhuis met 
zoutcompressen en lokale corticosteroïden treedt verbetering van de 
psoriasis op. 

- Bij patiënt (34 jaar, psoriasis) treedt verergering van de psoriasis op 12 
dagen na start met terbinafine (250 mg/dag). Ondanks voortzetten ge-
bruik van terbinafine en door behandeling van de psoriasis met lokale 
corticosteroïden treedt verbetering van de psoriasis op. 

Latentietijden bij induceren of verergeren van psoriasis: 
kort (< 4 weken): terbinafine en NSAID’s. 
middellang (4-12 weken): malariamiddelen en RAAS-remmers. 
lang (>12 weken): lithium en betablokkers. 

ref. 3 
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the internet]. ‘s Hertogen-
bosch: Nederlands Bijwer-
kingen Centrum Lareb. 
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Available from: 
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review Rapporten uit de databases van het LAREB en de WHO geven mogelijk 
verband aan dat terbinafine psoriasis kan veroorzaken of verergeren. 
De database van het LAREB bevatte 3 meldingen over psoriasis door 
terbinafine. Halverwege 2004 bevatte de database van de WHO 1 mel-
ding over verergering van psoriasis en ook 1 melding over induceren 
van psoriasis door terbinafine. 

ref. 4 
Mulder WMC et al. Stoppen 
is meestal niet nodig. 
Pharm Weekbl  
2003;138: 492-5. 

review Van terbinafine is zowel inductie de novo van psoriasis als verergering 
van een bestaande psoriasis gemeld. 
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Opmerkingen: 
- SPC Lamisil (terbinafine) 28-02-05 geeft geen informatie.  
- Projectgroep: 

Verergering van psoriasis treedt zelden op in de praktijk, maar als het optreedt is dat wel in een heftige 
vorm. Er zijn alternatieven voorhanden voor terbinafine. 
 

 
Risicofactoren verwonding/irritatie van de huid (door snijden, verbranden, uitslag, insectenbeten, 

zonnebrand), virale en bacteriële infecties, overmatig alcoholgebruik, roken, ge-
brek aan zonlicht en slechte gezondheid. 
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