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Er is momenteel consensus over anemie als een absolute contra-
indicatie voor het gebruik van ribavirine. De reden is dat ribavirine en 
zijn metabolieten kunnen accumuleren in rode bloedcellen, wat leidt tot 
oxidatieve schade van het membraan hiervan en hemolyse.  
6 patiënten met sikkelcelanemie werden behandeld voor hepatitis C. 
Deze 6 patiënten kregen peginterferon alfa met ribavirine (dosering 
tussen de 400 en 1000 mg per dag). Bij deze patiënten ontstond geen 
hemolytische anemie. Bij 5 van de 6 patiënten was de Hb-waarde 
tijdens en na de behandeling zelfs hoger dan voor aanvang van de 
therapie.  
Geen van de patiënten ontwikkelde een sikkelcelcrisis. Ribavirine lijkt in 
combinatie met peginterferon alfa veilig te kunnen worden toegepast bij 
patiënten met sikkelcelanemie die afhankelijk zijn van transfusies. 
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35-jarige vrouw met hepatitis C door bloedtransfusies voor haar 
sikkelcelanemie. Ze werd behandeld met hydroxycarbamide, interferon 
alfa 2b en ribavirine 1 gram per dag. Tijdens de behandeling had de 
patiënt een stabiel hematocriet en geen pijnaanvallen. De behandeling 
werd 26 weken voortgezet, waarna de hepatitis C niet meer 
detecteerbaar was.  
Een 61-jarige vrouw met hepatitis C en sikkelcelziekte werd al 3 
maanden behandeld met interferon en ribavirine, waarbij geen 
pijnaanvallen of verergering van anemie optraden. De hepatitis C was 
niet meer detecteerbaar en de therapie werd voortgezet.  
De auteurs geven aan dat deze hepatitis C-behandeling vaker kan 
worden ingezet bij patiënten met sikkelcelanemie dan tot nu toe 
aangenomen werd.  
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 CI: Heminoglobinopathieën (bv. thalassemie, sikkelcelanemie)   

 

Opmerkingen: 
- Gelijktijdig gebruik van telaprevir verhoogt het risico op een sikkelcelcrisis bij therapie met ribavirine.  
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