
 

  

Slokdarmstenose: oraal clindamycine   4346 
 
 
Bron             Bewijs   Effect 

ref. 1 
Wagenvoort GHJ et al. 
Clindamycin induced 
esophageal ulceration. 
Endoscopy 2011;43:E383. 

casus 
n=1 

Een 24-jarige man zonder medische historie presenteerde zich met 
plotseling opkomende pijn op de borst. De pijn werd verergerd door 
slikken. De pijn was 6 dagen daarvoor begonnen terwijl de patiënt lag. 1 
uur voordat de symptomen optraden had hij de laatste dosis van 3 
tabletten clindamycine 300 mg genomen. 3 dagen pantoprazol 20 mg 
bracht geen verlichting. Een endoscopie liet een ulceratieve 
oesofeagale laesie zien zonder tekenen van erosieve refluxoesofagitis. 
De klachten verdwenen spontaan binnen 4 dagen na de endoscopie. 
Een endoscopie 6 weken later gaf een normaal beeld. De diagnose was 
clindamycinegeïnduceerde ulcus. 

ref. 2 
Rivera Vaquerizo PA et al. 
Clindamycin-induced 
esophageal ulcer. 
Rev Esp Enferm Dig 
2004;96:143-5. 
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Een 27-jarige man werd onderzocht vanwege slikproblemen en pijn bij 
het slikken gedurende een aantal uur. De patiënt nam sinds 5 dagen 
clindamycine in met een zeer kleine hoeveelheid water. Een 
endoscopie liet 4 ulcera zien. Vanwege de diagnose, mogelijke 
clindamycinegeïnduceerde ulcus, werd clindamycine gestopt en werden 
pantoprazol en sucralfaat gegeven. De symptomen verdwenen en 45 
dagen later was op een endoscopie geen laesie meer te zien.  

ref. 3 
Sutton DR et al. 
Oesophageal ulceration 
due to clindamycin. 
Br Med J 1977;1:1598. 
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Een 22-jarige vrouw zonder dyspepsie ontwikkelde pijn na het slikken 
van een capsule met 150 mg clindamycine. De symptomen verergerden 
tot een complete slikstoornis voor vast voedsel en continue pijn. Na 1 
week waren twee necrotische ulcera te zien op de endoscopie. Na 10 
dagen op een neutraal dieet en een antacidum waren de symptomen 
bijna verdwenen. Endoscopie na 2 weken toonde compleet herstel. 

ref  
SPC Dalacin (clindamycine) 
17-12-12.

 

 Wijze van toediening: Om mogelijke irritatie van de slokdarm te 
voorkomen kunnen de capsules het beste met een heel glas 
water ingenomen worden. 
Bw: Vaak: oesofagitis 
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