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Bron             Bewijs   Effect 

ref. 1 
Stoller JL. 
Oesophageal ulceration 
and theophylline. 
Lancet 1985;2:328-9. 

casus 
n=1 

Een 31-jarige vrouw nam haar theofyllinetablet liggend, bij het naar bed 
gaan, en zonder water. De volgende ochtend had de patiënt brandende 
pijn achter het borstbeen. Die dag was het niet mogelijk iets oraal in te 
nemen. Na 9 dagen liet endoscopie een oesofageale ulcus zien. De pijn 
nam langzaam af na een week grote hoeveelheden vloeibare antacida 
genomen te hebben. 20 dagen daarna liet endoscopie een normaal 
beeld zien van de oesofageale mucosa en waren de symptomen 
verdwenen. Er werd aangenomen dat theofylline de oorzaak was van 
de oesofageale ulcus omdat er geen bewijs was voor een andere 
oorzaak. Er is slechts 1 andere casus beschreven waarbij sprake was 
van een oesofageale ulcus door theofylline. 

 
Opmerkingen:  

- SPC Theolair (theofylline) 18-07-13 geeft geen informatie 
- Theofylline vermindert de druk van de onderste slokdarmsfincter. Hierdoor kan refluxoesofagitis 

worden geïnduceerd of verergerd. Deze vorm van slokdarmschade is hier niet meegenomen 
omdat dit geen extra problemen oplevert bij patiënten met slokdarmstenose. 
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Risicofactoren Verminderde speekselvloed, hoge leeftijd, inname in liggende positie en inname 
met onvoldoende vloeistof. 
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