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Kinderwens, zwangerschap en
borstvoeding: sennosiden A+B
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TGA = Therapeutic Goods Administration; TIS = Teratologie Informatie Service

Bron Effect Opmerkingen
ref. 1 zwangerschap zwangerschap
Lareb TIS. (Langdurig) gebruik van antrachinonderivaten, Gebruik van sennosiden dient te

Geneesmiddelen bij
Zwangerschap en
Borstvoeding.
http://www.lareb.nl/Ter
atologie/Naslagwerk-
GZB.aspx.
Geraadpleegd 16-11-
2012

zoals sennosiden, dient te worden vermeden,
zeker in het derde trimester. Uteruscontracties zijn
éénmalig gerapporteerd bij het gebruik van
antrachinonderivaat aloé in de zwangerschap.

borstvoeding

Sennosiden gaan niet over in de moedermelk en
de actieve metaboliet gaat slechts in kleine
hoeveelheden over.

worden vermeden. Het eenmalig
gebruik van sennosiden voor
colonlavage lijkt geen probleem.

borstvoeding
Borstvoeding en/of
sennosidengebruik beperken.

Van de contactlaxantia heeft
bisacodyl de voorkeur, maar
volumevergrotende middelen en
osmotisch werkende middelen
(lactitol, lactulose, natrium- en
magnesiumzouten) zijn de
voorkeursmiddelen.

ref. 2
SPC X-Praep 06-06-
2008.

zwangerschap

Er is geen gedocumenteerde ervaring met
betrekking tot het gebruik van sennosiden tijdens
de zwangerschap. Experimenteel onderzoek bij
dieren wijst geen directe of indirecte schadelijke
effecten uit voor de zwangerschap, embryofoetale
ontwikkeling, bevalling of postnatale ontwikkeling.
Omdat sennosiden contractie van de uterus
kunnen veroorzaken, dient het gebruik ervan
tijdens de zwangerschap te worden vermeden.

borstvoeding

De werkzame bestanddelen gaan in zeer geringe
hoeveelheden over in moedermelk. Er zijn

geen negatieve effecten gemeld.

zwangerschap
Het gebruik van sennosiden wordt
ontraden.

borstvoeding
Sennosiden kan worden gebruikt bij
het geven van borstvoeding.

Opmerkingen:

Obstipatie komt bij 11-38% van de zwangere vrouwen voor. (Banhidy F. et al. 2008)

Effect Actie Datum
Beslissing KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum 21 mei 2014
Kinderwens (vrouw)* onbekend ja
Zwangerschap onbekend ja
Borstvoeding onbekend ja
Kinderwens (man)** onbekend nee

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man




