
 

 
Kinderwens, zwangerschap en 
borstvoeding:  
Dinatriumwaterstoffosfaat/ 
Natriumdiwaterstoffosfaat 

4535 t/m 4542 

 
TGA = Therapeutic Goods Administration; TIS = Teratologie Informatie Service 
 
Bron Effect Opmerkingen 

ref. 1 
Lareb TIS. 
Geneesmiddelen bij 
Zwangerschap en 
Borstvoeding. 
http://www.lareb.nl/Ter
atologie/Naslagwerk-
GZB.aspx. 
Geraadpleegd 14-03-
2013. 

borstvoeding 

Fosfaatklysma’s worden nauwelijks of slechts 

gering geresorbeerd uit het maagdarmkanaal. 

zwangerschap 

Fosfaatklysma’s kunnen eenmalig 

voor colonlavage worden gebruikt. 

Langdurig gebruik wordt afgeraden. 

 

borstvoeding 

Fosfaatklysma’s kunnen eenmalig 

worden gebruikt tijdens het geven 

van borstvoeding. 
 

ref. 2 
NHG.standaard 
Obstipatie, 2010 

Het beleid bij obstipatieklachten die optreden 

tijdens de zwangerschap is gelijk aan het beleid bij 

functionele obstipatie. 
 
 

Conclusie auteurs: 
zwangerschap 
Lactulose en macrogol zijn de 
middel van eerste keus bij 
functionele obstipatie. 
 
Indien het middel van eerste keus 
onvoldoende werkzaam is, kan een 
andere osmotisch werkende laxans 
worden toegepast. 

ref. 3 
SPC Colex, 17-12-
2010. 

zwangerschap 
Er zijn geen adequate gegevens over het gebruik 
van fosfaatklysma’s door zwangere vrouwen. 

 

zwangerschap 

Fosfaatklysma kan eenmalig worden 

gebruikt. Herhaald gebruik wordt 

ontraden wegens mogelijke 

verstoring van de calcium-

/fosforbalans in de moeder en de 

foetus. 

 
borstvoeding 
Fosfaatklysma kan voor zover 
bekend zonder gevaar voor de 
zuigeling worden gebruikt tijdens de 
periode van lactatie. 

ref. 4 
SPC Phosphoral, 10 -
06-2011. 

zwangerschap 
Er zijn geen klinische gegevens bekend van bij 
zwangerschap noch zijn er gegevens uit 
dierstudies beschikbaar met betrekking tot effect 
op zwangerschap, embryonale/foetale 
ontwikkeling, bevalling en postnatale ontwikkeling. 
Het mogelijke risico bij de mens is onbekend.  
 
borstvoeding 
Het is onbekend of dit geneesmiddel in de 
moedermelk wordt uitgescheiden. Aangezien 
natriumfosfaat 

zwangerschap 
De drank dient niet toegepast te 
worden tijdens de zwangerschap 
tenzij echt noodzakelijk. 
 
borstvoeding 
Vrouwen dienen hun kinderen geen 
borstvoeding te geven tot 24 uur na 
de tweede dosis van de drank. 
 



 

 2 

Bron Effect Opmerkingen 

terecht kan komen in de moedermelk, wordt 
aanbevolen de moedermelk te verzamelen en weg 
te gooien vanaf de eerste dosis tot 24 uur na de 
tweede dosis van het darmreinigingsmiddel.  

 
Opmerkingen: 
Obstipatie komt voor bij een derde van de zwangere vrouwen. Dit verschijnsel wordt waarschijnlijk veroorzaakt 
door hormonale veranderingen tijdens de zwangerschap. (Schaefer, NHG.Standaard Zwangerschap en 
kraamperiode.2012) 
 
 Effect Actie Datum 

Beslissing KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum   21 mei 2014 

Kinderwens (vrouw)* onbekend ja  

Zwangerschap onbekend ja  

Borstvoeding onbekend ja  

Kinderwens (man)** nee nee  

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw 
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man 


