
 

 
Kinderwens, zwangerschap en 
borstvoeding: sorbitol 

4543 t/m 4546 

 
TGA = Therapeutic Goods Administration; TIS = Teratologie Informatie Service 
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borstvoeding 

Sorbitol wordt nauwelijks geresorbeerd uit het 

maag-darmkanaal.  

 

zwangerschap 

Sorbitol kan worden gebruikt tijdens 

de zwangerschap en het geven van 

borstvoeding. 
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Drugs during 
pregnancy and 
lactation. Treatment 
options and risk 
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zwangerschap 

Sorbitol wordt nauwelijks opgenomen door het 

maag-darmkanaal. 

 

zwangerschap 

Sorbitol kan worden gebruikt tijdens 

de zwangerschap. 

De bulkvormers en lactulose zijn de 

middelen van eerste keus bij 

obstipatie tijdens de zwangerschap. 

 
 

ref. 3 
NHG.standaard 
Obstipatie, 2010. 

Het beleid bij obstipatieklachten die optreden 

tijdens de zwangerschap is gelijk als het beleid bij 

functionele obstipatie. 
 
 

Conclusie auteurs: 
zwangerschap 
Lactulose is het middel van eerste 
keus bij functionele obstipatie. 
Indien het middel van eerste keus 
onvoldoende werkzaam is, kan een 
andere osmotisch werkende laxans 
worden toegepast. 

ref. 4 
SPC Microlax, 03-07-
2009. 

 zwangerschap en borstvoeding 
Dit geneesmiddel kan voor zover 
bekend zonder gevaar voor de 
vrucht, overeenkomstig het 
voorschrift worden gebruikt tijdens 
de zwangerschap en de periode van 
borstvoeden.  

 
Opmerkingen: 
Obstipatie komt voor bij een derde van de zwangere vrouwen. Dit verschijnsel wordt waarschijnlijk veroorzaakt 
door hormonale veranderingen tijdens de zwangerschap. (Schaefer, NHG.Standaard Zwangerschap en 
kraamperiode.2012) 
 
 Effect Actie Datum 

Beslissing KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum   21 mei 2014 

Kinderwens (vrouw)* nee ja  

Zwangerschap nee ja  

Borstvoeding nee ja  

Kinderwens (man)** nee nee  

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw 
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man 


