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Kinderwens, zwangerschap en 4547 t/m 4550
borstvoeding: plantago ovata
(psylliumzaad)

TGA = Therapeutic Goods Administration; TIS = Teratologie Informatie Service

Bron Effect Opmerkingen

ref. 1 zwangerschap en borstvoeding Zwangerschap & borstvoeding
Lareb TIS. Psyllium wordt niet opgenomen vanuit het Psyllium kan worden gebruikt tijdens
Geneesmiddelen bij | maagdarmkanaal. de zwangerschap en tijdens de
Zwangerschap en lactatie.

Borstvoeding.
http://www.lareb.nl/Ter
atologie/Naslagwerk-

GZB.aspx.

Geraadpleegd 01-03-

2013

ref. 2 zwangerschap zwangerschap

Schaefer C et al. Volumevergrotende middelen worden niet Alle volumevergrotende laxantia zijn
Drugs during opgenomen in het maagdarmkanaal. Deze veilig in gebruik tijdens de
pregnancy and middelen zwellen op bij aanraking met water en zwangerschap en hebben de
lactation. Treatment | stimuleren zo de darmperistaltiek. voorkeur.

options and risk
assessment. Londen:
Academic Press; 2007.

p. 105.

ref. 3 zwangerschap

SPC Metamucil Psyllium vezels kunnen, voor zover

suikervrij, 06-07-2011 bekend zonder gevaar voor de
vrucht, overeenkomstig het
voorschrift worden gebruikt in de
zwangerschap en tijdens de lactatie.

Opmerkingen:

Obstipatie komt voor bij een derde van de zwangere vrouwen. Dit verschijnsel wordt waarschijnlijk veroorzaakt
door hormonale veranderingen tijdens de zwangerschap.

Effect Actie Datum
Beslissing KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum 21 mei 2014
Kinderwens (vrouw)* nee ja
Zwangerschap nee ja
Borstvoeding nee ja
Kinderwens (man)** nee nee

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man




