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Kinderwens, zwangerschap en
borstvoeding: myrtus

4750 t/m 4753

TGA = Therapeutic Goods Administration; TIS = Teratologie Informatie Service.

Bron Effect Opmerkingen
ref. 1 zwangerschap zwangerschap
Lareb TIS. Er is onvoldoende bekend over het gebruik van Gebruik van myrtol afwegen. Bij

Geneesmiddelen bij
Zwangerschap en
Borstvoeding.
http://www.lareb.nl/Ter
atologie/Naslagwerk-
GZB.aspx.
Geraadpleegd 15-04-
2014.

myrtol tijdens de zwangerschap om de risico’s
ervan te bepalen.

borstvoeding

Er is geen gedocumenteerde ervaring over het
gebruik van myrtol tijdens het geven van
borstvoeding.

voorkeur kiezen voor een
geneesmiddel waarvan meer
bekend is over de risico’s.

Vervang het middel bij voorkeur
door acetylcysteine, broomhexine of
carbocisteine.

borstvoeding

Borstvoeding en gebruik van myrtus
zijn niet veilig te combineren.

Bij voorkeur een veiliger
geneesmiddel kiezen, anders
borstvoeding (tijdelijk) stoppen.

ref. 2

Schaefer C et al.
Drugs during
pregnancy and
lactation. Treatment
options and risk
assessment. Londen:

Academic Press; 2007.

borstvoeding

Preparaten met essentiéle olién zoals myrtol
worden waarschijnlijk goed verdragen door de
zuigeling. Er zijn echter geen gegevens uit studies
hiervan bekend.

Essentiéle olién kunnen de smaak van de
moedermelk veranderen, wat kan leiden tot
voedingsproblemen.

zwangerschap

De mucolytica acetylcysteine,
ambroxol en broomhexine zijn
middelen van eerste keus tijdens de
zwangerschap.

borstvoeding
Acetylcysteine, ambroxol en

p. 72, 644. broomhexine zijn middelen van
eerste keus tijdens het geven van
borstvoeding.

ref. 3 zwangerschap zwangerschap

SPC Gelodurat 14-03-
2013.

Met betrekking tot myrtol zijn geen klinische data
beschikbaar. Dierstudies gaven geen aanwijzingen
voor directe of indirecte schadelijke effecten met
betrekking tot de zwangerschap, embryofoetale
ontwikkeling, bevalling of postnatale ontwikkeling.

borstvoeding

In ratten werden hoge concentraties
myrtolcomponenten uitgescheiden in de
moedermelk.

Men dient terughoudend te zijn met
het voorschrijven van myrtol aan
zwangere vrouwen.

borstvoeding

Gedurende het gebruik van myrtol
dient men de borstvoeding te
staken.

Opmerkingen:

Myrtol = gestandaardiseerde olie uit de bladeren van de Myrtus communis. De gestandaardiseerde olie bevat
voornamelijk limoneen, cineol en a-pineen in een verhouding 4:4:1. (Informatorium 2014)

Effect Actie Datum
Beslissing KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum 14 augustus 2014
Kinderwens (vrouw)* onbekend ja
Zwangerschap onbekend ja
Borstvoeding onbekend ja
Kinderwens (man)** onbekend nee

* Kinderwens, gebruik van het middel door de vrouw
**Kinderwens, gebruik van het middel door de man




