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ref. 1 
Hobbs SD et al. 
Smoking cessation 
strategies in patients with 
peripheral arterial disease: 
an evidence-based 
approach.  
Eur J Vasc Endovasc Surg 
2003;26:341-7. 

review Er zijn weinig data over de effectiviteit van nicotinevervangings-
therapie in specifieke subgroepen, zoals patiënten met cardio-
vasculaire of perifeer arteriële ziekten. Ondanks dat wordt algemeen 
aangenomen dat nicotinevervangingstherapie veilig is en niet leidt tot 
een bovenmatig aantal cardiovasculaire gebeurtenissen. 

ref. 2 
McRobbie H et al. 
Nicotine replacement 
therapy in patients with 
cardiovascular disease: 
guidelines for health 
professionals.  
Addiction 2001;96:1547-51. 

review Nicotinevervangingstherapie is een effectieve hulp bij het stoppen 
met roken. Gebruik bij patiënten met cardiovasculaire ziekten wordt 
vaak vermeden vanwege waarschuwingen in de productinformatie. 
Dit is niet gerechtvaardigd, omdat gebruik van nicotinevervangings-
therapie door verslaafde rokers veel veiliger is dan roken. Deze 
patiënten zou  één van de best beschikbare mogelijkheden om te 
stoppen met roken niet onthouden mogen worden. 
Nicotinevervangingstherapie leidt tot veel lagere arteriële 
piekconcentraties dan nicotine afkomstig van sigarettenrook en heeft 
daardoor zwakkere cardiovasculaire effecten. Het leidt ook niet tot 
arteriële aandoeningen. 

ref. 3 
SPC Nicorette (nicotine) 
06-05-15. 

 Waarschuwing: Nicorette kauwgom dient met voorzichtigheid te 
worden gebruikt bij patiënten met ernstige cardiovasculaire 
aandoeningen (zoals occlusieve perifere arteriële aandoeningen). 
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