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CONCLUSIE  
Er zijn geen gegevens over de betrouwbaarheid van orale noodanticonceptie na bariatrische chirurgie. Op basis 
van theoretische gronde is het mogelijk dat de absorptie van orale noodanticonceptie, net zoals bij 
combinatiepreparaten en mono-progestagenen, verminderd is na een dergelijke operatie. Een koperspiraal is 
een betrouwbaar alternatief. Het is belangrijk dat de patiënt hierover geïnformeerd wordt.   
 
AANVULLENDE OPMERKINGEN 
Er zijn geen studies gedaan naar de toepassing en effectiviteit van orale noodanticonceptie na bariatrische 
chirurgie. Op basis van theoretische gronde is het mogelijk dat de absorptie van orale noodanticonceptie, net 
zoals bij combinatiepreparaten en mono-progestagenen, verminderd is na een dergelijke operatie.  
Als noodanticonceptie is de koperspiraal (plaatsing binnen 120 uur na onbeschermde gemeenschap) effectief. 
Indien er wordt gekozen voor een koperspiraal dan kan deze in de baarmoeder blijven en als anticonceptivum 
worden gebruikt of worden verwijderd bij de eerstvolgende menstruatie.  
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Review 

 In deze review wordt vermeld dat orale 
noodanticonceptie niet aanbevolen 
worden bij patiënten die bariatrische 
chirurgie hebben ondergaan, met name 
bariatrische chirurgie van het 
malabsorptieve type.  
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